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Bolalarda funksional gabziyat rivojlanishida ovgatlanish va turmush tarzining o‘rni
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ishiga va ichak

peristaltikasining sekinlashishiga olib keladi. I nlik suyuglik (suv)
iste’molining yetarsizligi va fast-food

gilish jarayonini murakkwshtirib, axl lashishini keltirib chigaradi.

Kalit so‘zlar: a, tashxis, davolash usullari,

turmush tarzi ,

3amop  SABIAETCA  OJHOM M3 CaMbIX
MIEYHBIX MpoOJeM Yy JeTel MIlaiiero BO3pacTa,
BO3HUKAIOLIEH HOBHOM M3-3a HEIIPABWIbHBIX MUILIEBBIX MPUBBIUYEK U MAJIONOABHKHOTO
oOpa3a xwu3Hu. He KJIETYATKHU ¥ MUIIEBBIX BOJOKOH, COAECPKAIIUXCS BO PPyKTax,
OBOLIaX M Kpylax, MPUBOAUT K YMEHBIIEHUIO 00bEMa KaJOBBIX MAacC U 3aMEAJICHUIO
NEPUCTANBTUKN KuIIeyHUuKa. Kpome TOro, HeIOCTaTOYHOE CYTOUYHOE MOTpebieHne
KHUAKOCTU (BOJABI) U yacTtoe ynorpebneHue ¢actdyna U CyXOMATKH YCIOXKHSIOT MPOIECC

IMMIICBAPCHUA, BbI3bIBAsA YIIIOTHCHHUC KaJIa.

KiroueBble cjioBa: (bYHKHPIOHaJIBHBIP'I 3arop, ACTHU, OTHUOJIOTUA, AUArHo3, MCTO/bL

JeyeHus, 00pa3 ®KU3HHU, MAJIOIMOIBIXKHBIN 00pa3 KU3HHU.
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Abstract: Functional constipation is one of the most common gastrointestinal
problems among young children, occurring mainly due to poor dietary habits and an
inactive lifestyle. A lack of fiber provided by fruits, vegetables, and grains leads to a
reduction in stool volume and slows down intestinal peristalsis. Additionally, insufficient
daily fluid (water) intake and frequent consumption of fast food and dry meals complicate

the digestion process, causing stool to harden.

Keywords: functional constipation, children, etiolog ent methods,

lifestyle, sedentary lifestyle.

Kirish
Funksional qabziyat kichik yoshdagi bg K ydigan oshqozon-ichak
muammolaridan biri bo‘lib, ko‘pincha ilar tomonidan yetarlicha
e’tiborga olinmaydi. Ga. hayot uc ‘dirmasa-da, bu holat bolaning o‘sishi,
hayot sifati va tibbi arli darajada ta’sir ko‘rsatadi.
Kasallikning s I sixoijtimoly stress kabi uzoq

muddatli asoratlarning “aldini oli [ aniglash va samarali davolash muhim

1 gabziyat kelib chiqishi sabablari Ich qotishi ichak
an paytda yuzaga keladi. Mushak devorlarining haddan tashqari
taranglashuvi yoKiy, aksincha, bo‘shashishi natijasida ichak peristaltikasi buziladi. Hazm
bo‘lgan ovgat qol ichak bo‘ylab sekin harakatlanadi va tashgariga chiqarib
yuborilmaydi. Ichak?faoliyatidagi bunday «buzilishlar» uning rivojlanishidagi (tug‘ma)
patologiyalar, ovgat hazm qilish tizimi kasalliklari, shuningdek jarohat olish bilan bog‘liq
bo‘lishi mumkin, ammo bu alohida muhokama mevzusi. Biz esa bolaning ovqatlanishi va
turmush tarzi bilan bog‘liq sabablarga to‘xtalamiz. Quyidagilar gabziyatga olib kelishi
mumkin:

Ratsiondagi kamchiliklar: ogsilning haddan tashqari ko‘pligi, tez hazm bo‘ladigan
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uglevodlar, kletchatkaning yetishmasligi, to‘laqonli ovqatlanish o‘rniga shirin yengil
tamaddi qilish holatlari. Agar bola ko‘p miqdorda unli, shirin, yog‘li mahsulotlarni iste’mol
gilsa-yu, sabzavotlar, ko‘katlar va mevalarni yoqtirmasa, gabziyat muammosi uzoq kuttirib
go‘ymaydi. Organizmda suv yetishmasligi. Suvsizlanish najasning qattiq, zich va quruq
bo‘lib golishiga olib keladi. Jismoniy faollikning past darajasi. Kam harakatli hayot tarzi

ichak faoliyatini susaytiradi, bu esa ichakning muntazam bo‘shanishini qiyinlashtiradi.

natijada gabziyatni keltirib chigarishi mumkin.

Bolalik ich qotishiga nima sabab bo'lag iyat at chekayotgan

defekatsiya bilan bog'la‘oshlagach Og'riq ichak harakatining o'tishi bilan
bog'liq bo'lganda, bola bezovtalikni old

guruhlarida uchraydi. Odatda,

anadi: chagaloglarda sutdan ajratish

hatto anorektal ma iyalar aniglanishi mumkin. Amaliy magsadlar uchun, aks holda

sog'lom bolada, surunkali ich qotishining differentsial tashxisi Xirsprung kasalligi va
funktsional ich gotishi hisoblanadi.

Qanday tekshiruvlar tashxis go'yish uchun kerakmi?

Qorin bo'shlig'ining rentgenogrammasi

Kontrastli ho'gqna

Anorektal manometriya
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Rektal biopsiya- aniq

Qanday davolanadi?

Terapiyaning asosiy tarkibiy gismlari yo'g'on ichakni evakuatsiya qilish, defekatsiya
bilan og'rigni yo'q qilish, muntazam ichak odatlari va dietani o'zgartirish. Agar bolada anal
yoriglari bo'lsa, simptomatik yordam berish uchun gisga vaqt davomida ksilokain malhami

yoki gidrokortizonli shamlardan foydalanish foydali bo'lishi mumkin. Odatda, bolani

¢

arzini o‘zgartirish: Ratsion: Sabzavot, meva va don

mahsulotlari kaBipkletchatkaga boy taomlarni ko‘proq iste’mol qilish. Suyuqlik va harakat:

Kunlik suv miqdori irish hamda jismoniy faollikni ko‘paytirish. Medikamentoz davo
(dorilar): Surgi vositalari (laksatiflar): Hajm hosil giluvchi (bulk-forming), osmotik hamda
stimullovchi turlari. Mikroflora uchun: Probiyotiklar qo‘llash. Qo‘shimcha terapiya:
Biofeedback terapiya: Ichak va chanog mushaklari ishini gayta tiklash. Psixoterapiya:
Kasallik omili psixologik zo‘rigishlar bilan bog‘liq bo‘lganda yordam beradi.

Xulosa
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Tadqiqot va amaliy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, bolalarda funksional gabziyat — bu
nafagat oshgozon-ichak tizimi faoliyatining buzilishi, balki bevosita ovqatlanish ratsioni,
suv balansi hamda kun tartibi va psixologik muhit bilan uzviy bog‘liq bo‘lgan ko‘p omilli
holatdir. Organik kasalliklar va tug‘ma patologiyalar (masalan, Xirshsprung kasalligi yoki
anorektal malformatsiyalar) kam uchrasa-da, asosiy holatlarda funksional va alimentar

omillar yetakchi o‘rinni egallaydi.

Magolada ko‘rib chigilgan ma’lumotlar asosida i alarga kelish
mumkin: FEtiologik omillarning o‘rni: Noto‘g‘ri ovqatlanis

yetishmovchiligi, fast-fud va unli mahsulotlar ko‘pligi)

organik xastaliklardan tciri ajrata bilds

ishda muhi

surunkali og‘riglar) oldin

shifokorlarning ha igini, bolaning ovgatlanish hamda hayot tarzini muntazam va

to‘g‘ri nazorat qilishnatalab etadi.
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