W TARAQQIYOT Ne 1 (12) 2025
| SPEKTRII

MONOZIGOTA VA DIZIGOTA EGIZAKLARDA INTELLEKTUAL
RIVOJLANISH FARQLARI

Yo'ldoshova Hilola Husanovna
Buxoro xalgaro universiteti psixologiya yo'nalishi 2 kurs magistri,

Navoiy shahar 17-umumiy o’rta ta’lim maktabi psixologi

Annotatsiya: Ushbu magolada monozigota (bir genli) va dizigota (ikki genli)
egizaklarda intellektual rivojlanish farglari nazariy jihatdan tahlil gilingan. Tadgiqot
genetik va atrof-muhit omillarining kognitiv qobiliyatlar shakllanishidagi rolini aniglashga
garatilgan. Intellektual rivojlanishda irsiyatning hissasi 50-80 foizni tashkil etishi, qolgan
gism esa atrof-muhit ta'siriga bog'ligligi nazariy asoslab berilgan.

Kalit so'zlar: monozigota egizaklar, dizigota egizaklar, intellektual rivojlanish,

genetika, kognitiv gobiliyatlar, irsiyat koeffitsienti, atrof-muhit omillari.

Abstract: This article theoretically analyzes the differences in intellectual
development in monozygotic (one-gene) and dizygotic (two-gene) twins. The study aims
to determine the role of genetic and environmental factors in the formation of cognitive
abilities. It is theoretically substantiated that the contribution of heredity to intellectual
development is 50-80 percent, and the rest depends on environmental influences.

Keywords: monozygotic twins, dizygotic twins, intellectual development, genetics,

cognitive abilities, heredity coefficient, environmental factors.

AHHOTaIII/Iﬂ: B )IaHHOP'I CTaTbC IPOBOIUTCHA TCOpeTI/I‘ICCKI/Iﬁ aHaJIn3 paBJII/ILII/II\/’I B
HWHTCJUICKTYaJIbHOM Pa3BUTUH Y MOHO3SUTI'OTHBIX (C OJHHUM FGHOM) U JU3UT'OTHBIX (C ABYMs

FeHaMI/I) 6J'II/13H€I_[OB. L[GJ'II) HCCIICAOBAHUA — OIPCACIUTD POJIb TCHCTUYCCKUX U CPCAOBBIX
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¢dakTopoB B (OpMHPOBAHUM KOTHHUTHBHBIX CHOCOOHOCTEW. TeopeTmdecku OOOCHOBAHO,
4TO BKJIAJ HACJICACTBEHHOCTH B WHTEIUICKTyalbHOE pa3BuTHe coctaBisier 50-80
MPOIIEHTOB, @ OCTATLHOE 3aBUCHUT OT BIIMSTHUSI OKPYIKAIOMICH CPEJIbI.

KiioueBbie cji0Ba: MOHO3UTOTHBIE  ONHM3HEIBI, JU3WTOTHBIE  OJU3HEIIHI,
WHTEIUICKTYaJIbHOEC pa3BUTHE, TI'C€HETHUKA, KOTHUTHBHBIC CIIOCOOHOCTH, KO3(PPHUIIUEHT

HACJICJICTBEHHOCTH, CPEJIOBBIC (DAKTOPHI.

KIRISH

Intellektual rivojlanish muammosi zamonaviy psixologiya, genetika va pedagogika
fanlarining eng dolzarb tadgigot yo'nalishlaridan birini tashkil etadi. Insonning agliy
gobiliyatlari ganday shakllanishi, ularning rivojlanishida irsiyat va tarbiyaning qaysi biri
hal giluvchi ahamiyatga ega ekanligi masalasi ko'p asrlar davomida olimlar e'tiborini jalb
gilib kelmogda. Ushbu muammoni hal gilishda egizaklar usuli eng ishonchli va ilmiy
asoslangan metodologik yondashuv sifatida tan olingan [1]. Egizaklar tadgigoti genetik va
atrof-muhit omillarining individual farglar shakllanishidagi nisbiy hissasini aniglash
Imkonini beradi, chunki monozigota egizaklar genetik jihatdan bir xil bo'lsa, dizigota
egizaklar oddiy aka-uka yoki opa-singillar kabi genetik materialning atigi 50 foizini
bo'lishadi [2]. Intellektual qobiliyatlarning genetik determinatsiyasi masalasi nafagat
nazariy, balki amaliy ahamiyatga ham ega. Ta'lim tizimini takomillashtirish, iqtidorli
bolalarni aniglash va qo'llab-quvvatlash, shuningdek, rivojlanishdagi og'ishlarni erta
tashxislash kabi masalalar bevosita intellektual rivojlanish qonuniyatlarini chuqur
anglashni talab giladi [3]. Shu sababli, egizaklarni qiyosiy o'rganish orqgali olingan
ma'lumotlar zamonaviy psixologiya va pedagogika fanlari uchun begiyos ahamiyatga ega.

METODOLOGIYA VA ADABIYOTLAR TAHLILI

Tadgigotda nazariy tahlil, giyosiy tahlil va tizimli yondashuv metodlari go'llanildi.
Adabiyotlarni tanlashda psixogenetika, differentsial psixologiya va kognitiv psixologiya
sohalaridagi fundamental ishlar e'tiborga olindi. Tahlilga o0'zbek, rus va xorijiy olimlarning

ilmiy ishlari jalb qgilinib, ularning xulosalari giyosiy ravishda o'rganildi. Egizaklar usuli
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birinchi marta 1875-yilda ingliz olimi Frensis Galton tomonidan ilmiy tadgiqotlarga joriy
etilgan bo'lib, u irsiyat va atrof-muhitning inson xususiyatlariga ta'sirini aniglash uchun
egizaklarni giyosiy o'rganishni taklif gilgan [4]. Keyinchalik bu usul psixogenetika
fanining asosiy metodologik vositasiga aylandi. Monozigota egizaklar bitta tuxum
hujayraning bo'linishi natijasida paydo bo'lganligi sababli, ular bir xil genetik ma'lumotga
ega bo'ladi. Dizigota egizaklar esa ikki xil tuxum hujayraning bir vaqtda urug'lanishidan
hosil bo'lib, genetik jihatdan oddiy aka-uka va opa-singillar darajasida o'xshash bo'ladi [5].
Bu farg egizaklar usulining ilmiy asosini tashkil etadi, chunki agar biror xususiyat genetik
jihatdan belgilangan bo'lsa, monozigota egizaklarda bu xususiyat bo'yicha o'xshashlik
dizigota egizaklarga nisbatan yuqori bo'lishi kerak.

Rus psixologi I.V. Ravich-Shherbo va uning hamkasblari tomonidan olib borilgan
fundamental tadgiqotlar shuni ko'rsatdiki, intellektual rivojlanishda genetik omillarning
ta'siri turli yosh davrlarida har xil darajada namoyon bo'ladi [6]. Bolalik davrida atrof-
muhit omillarining ta'siri nisbatan yuqori bo'lsa, o'smirlak va yoshlik davrida genetik
determinatsiya kuchayadi. Bu hodisa ontogenetik rivojlanish jarayonida genlarning
faollashishi bilan bog'liq bo'lib, irsiy gobiliyatlar asta-sekin namoyon bo'lib boradi.
Shuningdek, tadqgiqotchilar aniglashdiki, monozigota egizaklarda 1Q ko'rsatkichlari
bo'yicha korrelyatsiya koeffitsienti 0.85-0.90 oralig'ida, dizigota egizaklarda esa 0.50-0.60
oralig'ida joylashadi, bu esa intellektual rivojlanishda genetik omillarning muhim rol
o'ynashini tasdiglaydi.

O'zbekistonlik olim N.X. Toshpo'latova egizaklar psixologiyasiga oid tadgigotlarida
mahalliy aholi orasida egizaklar fenomenining tarqgalishi va ularning psixologik
xususiyatlarini o'rgangan [7]. Uning ishlarida ta'kidlanishicha, O'zbekistonda egizaklar
soni yildan-yilga ortib bormoqda, bu esa sun'iy urug'lantirish texnologiyalarining
rivojlanishi bilan bog'lig. Tadgigotchi shuningdek, milliy madaniyat va tarbiya
uslublarining egizaklar rivojlanishiga ta'sirini qayd etib, atrof-muhit omillarining

ahamiyatini alohida ta'kidlagan.
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Amerika psixologlari T. Bouchard va M. McGue tomonidan o'tkazilgan yirik meta-
tahlil natijalariga ko'ra, alohida oilalarda tarbiyalangan monozigota egizaklarda ham
intellektual ko'rsatkichlar bo'yicha yuqgori darajada o'xshashlik saglanib goladi [8]. Bu
kashfiyot aynigsa muhim ahamiyatga ega, chunki u genetik omillarning atrof-muhit
ta'siridan mustaqil ravishda intellektual rivojlanishni belgilashini isbotlaydi. Agar intellekt
fagat atrof-muhit ta'sirida shakllanganida, turli oilalarda o'sgan egizaklar o'rtasida bunday
o'xshashlik kuzatilmas edi.

Intellektual rivojlanishning genetik asoslari hagida so'z ketganda, R. Plomin va
uning hamkasblari tomonidan olib borilgan molekulyar genetika tadgigotlariga murojaat
gilish zarur [9]. Ushbu olimlar aniglashdiki, intellektual gobiliyatlar poligen xususiyatga
ega, ya'ni ko'p sonli genlar tomonidan belgilanadi. Har bir alohida gen kichik ta'sir
ko'rsatsa-da, ularning yig'indisi sezilarli genetik determinatsiyani ta'minlaydi. Bundan
tashgari, genlar o'zaro va atrof-muhit bilan murakkab o'zaro ta'sirga kirishadi, bu esa
intellektual rivojlanishning individual traektoriyalarini belgilaydi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Adabiyotlar tahlili asosida monozigota va dizigota egizaklarda intellektual
rivojlanish farglari bo'yicha quyidagi asosiy xulosalarga kelish mumkin. Birinchidan,
monozigota egizaklarda intellektual ko'rsatkichlar bo'yicha o'xshashlik dizigota
egizaklarga nisbatan doimiy ravishda yugori ekanligi tasdiglandi. Bu gonuniyat turli
mamlakatlarda, turli madaniy muhitlarda va turli yosh guruhlarida o'tkazilgan
tadgiqotlarda qayta-qayta isbotlangan. Irsiyat koeffitsienti (heritability) intellektual
gobiliyatlar uchun o'rtacha 0.50-0.80 oralig'ida baholangan, bu esa individual farglarning
yarmidan ko'prog'i genetik omillar bilan izohlanishini ko'rsatadi [10].

Ikkinchidan, genetik va atrof-muhit omillarining o'zaro ta'siri murakkab va dinamik
xarakterga ega ekanligi aniglandi. Genetik moyillik atrof-muhit sharoitlaridan mustaqil
ravishda namoyon bo'lmas, aksincha, qulay muhit genetik potentsialni to'liq ro'yobga
chigarish imkonini beradi. Bu hodisa gen-muhit korrelyatsiyasi deb ataladi va u uch xil

shaklda namoyon bo'ladi: passiv, reaktiv va faol. Passiv korrelyatsiyada ota-onalar bolaga
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ham genlarni, ham mos muhitni ta'minlaydi. Reaktiv korrelyatsiyada bola o'zining genetik
Xususiyatlariga mos ravishda muhitdan munosabat oladi. Faol korrelyatsiyada esa bola 0'zi
0'z genetik moyilliklariga mos mubhitni izlaydi va tanlaydi.

Uchinchidan, intellektual rivojlanishdagi genetik ta'sir yosh bilan ortib borishi
aniglandi. Bolalikda atrof-muhit omillari, aynigsa oilaviy muhit, nisbatan kuchli ta'sir
ko'rsatadi. Birog o'sish jarayonida inson tobora ko'prog o'z genetik moyilliklariga mos
mubhitni tanlaydi, natijada genetik determinatsiya kuchayadi. Bu paradoksal ko'rinishi
mumkin, chunki odatda yosh bilan tajriba ortadi deb hisoblanadi. Birog genetik nuqtai
nazardan bu hodisa mantiqgiy, chunki genlar ontogenez davomida asta-sekin faollashadi va
0'z ta'sirini ko'rsatadi.

Dizigota egizaklarda kuzatiladigan katta farglanishlar nafagat genetik tafovutlar,
balki atrof-muhit ta'sirining individual xususiyatlari bilan ham izohlanadi. Bir oilada
tarbiyalangan bo'lsalar-da, dizigota egizaklar turlicha tajriba orttiradi, turlicha do'stlar
tanlaydi va turlicha gizigishlarga ega bo'ladi. Bu esa ularning intellektual rivojlanish
traektoriyalarini yanada farglantiradi. Monozigota egizaklar esa genetik o'xshashlik tufayli
ko'pincha o'xshash muhitni tanlaydi va o'xshash tajriba orttiradi, bu esa ularning
intellektual ko'rsatkichlari bo'yicha o'xshashlikni yanada kuchaytiradi.

XULOSA

Monozigota va dizigota egizaklarda intellektual rivojlanish farglarini nazariy tahlil
gilish shuni ko'rsatdiki, genetik omillar kognitiv gobiliyatlar shakllanishida muhim, hatto
belgilovchi rol o'ynaydi. Monozigota egizaklarda intellektual ko'rsatkichlar bo'yicha
yuqori darajada o'xshashlik, dizigota egizaklarda esa sezilarli farglanishlar genetik
determinatsiyaning ishonchli dalili hisoblanadi. Shu bilan birga, atrof-muhit omillarining
ahamiyatini inkor etish noto'g'ri bo'lar edi. Genetik potentsial fagat qulay muhit
sharoitlarida to'lig ro'yobga chigadi, shuning uchun ta'lim-tarbiya tizimini
takomillashtirish, bolalarning intellektual rivojlanishi uchun optimal sharoitlar yaratish

katta ahamiyatga ega. Kelgusida molekulyar genetika usullarini go'llagan holda aniq
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genlarning intellektual qobiliyatlarga ta'sirini o'rganish, shuningdek, gen-muhit o'zaro

ta'sirining mexanizmlarini chuqurroq tadgiq qilish zarur.
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