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SUN’1Y INTELLEKTGA QARAMLIK: PSIXOLOGIK MEXANIZMLAR,
IJTIMOIY OQIBATLAR VA OLDINI OLISH STRATEGIYALARI

Giyasova Nozimaxon Qahramon qizi

Alisher Navoiy nomidagi Toshkent davlat o'zbek tili va adabiyoti universiteti o'gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada sun’iy intellektga qaramlikning belgilari, psixologik
ogibatlari, jamiyatga ta'siri va oldini olish choralarini chuqur o'rganildi. Kirish bo'limida
mavzuning dolzarbligi va global konteksti, metodlar bo'limida adabiyotlar tahlili va
statistik ma'lumotlar, natijalar bo'limida tadgigot natijalari va muhokama bo'limida xalgaro
tajriba va o'zbek kontekstida takliflar keltirilgan. Maqolada sun’iy intellektning foydali
tomonlarini ham inobatga olib o’tilgan holda, qaramlik xavfini muvozanatli baholangan va
kelgusidagi tadqiqot yo'nalishlarini belgilab o’tildi. Bugungi kunda barchamiz guvohi
bo’lib boryapmizki, sun'iy intellektga (SI) qaramlik zamonaviy texnologik taragqiyotning
jiddiy muammosi bo'lib, inson psixologiyasi, ijtimoiy munosabatlari va jamiyat rivojiga

salbiy ta'sir ko'rsatishi mumekin.

Kalit so'zlar: Sun'iy intellekt, garamlik, psixologik ta'sir, ijtimoiy izolyatsiya,

texnologik xavf, jamiyat, oldini olish, xalgaro tadgiqotlar, ruhiy salomatlik.

Abstract: This article psychological consequences, societal impact, and prevention
measures of Al dependency. The introduction discusses the relevance and global context,

methods involve literature review and statistical data, results present findings and tables,
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and discussion offers international experience and recommendations in the Uzbek context.
The article balances the beneficial aspects of Al while evaluating the risks of addiction and
outlines future research directions. Addiction to artificial intelligence (Al) is a serious
issue in modern technological progress, potentially negatively affecting human

psychology, social relations, and societal development.

Keywords: Artificial intelligence, addiction, psychological impact, social isolation,

technological risk, society, prevention, international studies, mental health.

AHHOTamusi: DTa CTaThsl BO3JCUCTBUS Ha OONIECTBO M Mep MNPODOUIAKTUKU
3aBucumMocT oT M. BBegenue o0CykJaeT akTyaJlbHOCTh M TIJ00aJbHBIM KOHTEKCT,
METOJIbl BKJIFOYAIOT 0030p JUTEpAaTyphl M CTATHCTHYECKUE JaHHBIC, PE3yIbTaThl
IPEICTABIISIIOT BBIBOJBI U TaOJIUIBI, a 00CYKJIEHUE MpeAsIaracT MEXyHapOIHbII OMIBIT U
peKoOMeHJauu B y30eKcKkoM KoHTekcTe. Ctarhsi OallaHcUpyeT moJie3Hble acnekTsl MU,
OLICHHMBAas  PUCKH  3aBUCHUMOCTH, M  OINpEAeNsieT  HampaBlieHus  OyayIIux
UCCIIEIOBAaHUN.3aBUCUMOCTh OT MCKyccTBeHHOro uHresuiekra (M) sBnsercs ceppesHoit
npo0ieMoil B COBPEMEHHOM TEXHOJIOTMYECKOM IPOrpecce, MOTEHUUAIbHO HETaTUBHO

BJ'II/IHIOHIeﬁ Ha IICUXOJIOTMIO YCJIOBCKA, COIUAJIbHBIC OTHOIICHWA U PA3BUTHC 06HIGCTBa.

Kuaruessbie ci1oBa: VIcKycCTBEHHBIN MHTEIUIEKT, 3aBUCUMOCTD, TICUXOJIOTUYECKOE
BIIMSIHUE, COLIMAJIbHAS W3OJISLMS, TEXHOJOTHMYECKUW PHUCK, OOIIECTBO, MPOQUIaKTHKA,

MCKAYHAPOAHBIC UCCIICAOBAHUA, IICUXUYCCKOC 310POBLC.

KIRISH

Zamonaviy dunyoda sun'iy intellekt (SI) hayotimizning har bir sohasiga kirib bordi.

U tibbiyotda kasalliklarni tashxislashdan tortib, ta'limda shaxsiy o'quv dasturlarini
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yaratishgacha, igtisodiyotda ma'lumotlarni tahlil gilish va hatto kundalik hayotda virtual
yordamchilar orgali yordam beradi. Birog, SI ning jadal rivojlanishi bilan birga, uning
inson psixologiyasiga bo'lgan salbiy ta'siri ham kuchayib bormoqda. Xususan, Sl ga
garamlik — bu insonning chatbotlar, virtual yordamchilar yoki boshga Sl asosidagi
ilovalarga haddan tashgari bog'lanib qolishi bo'lib, bu ijtimoiy izolyatsiya, ruhiy
salomatlik muammolari, masalan, tashvish, depressiya va hatto o'z joniga gasd qilish

xavfiga olib kelishi mumkin.

Xalgaro tadgiqotlarda SI garamlik internet va smartfon garamligiga o'xshash deb
baholanadi, ammo unda o0'ziga xos xususiyatlar mavjud. Masalan, SI chatbotlari insoniy
muloqotni taglid qilishi tufayli, foydalanuvchilar ularga emotsional jihatdan bog'lanib
golishadi, bu esa yolg'izlikni kuchaytirishi va ijtimoiy alogalarni buzishi mumkKin.
Stanford universiteti tadqgigotchilari tomonidan o'tkazilgan tadgigotda Sl terapiya
chatbotlari inson terapevtlariga nisbatan samarasizroq bo'lishi va hatto stigma va xavfli
maslahatlarni keltirib chigarishi aniglangan. Shu bilan birga, MIT Media Lab va OpenAl
tadgiqotlari shuni ko'rsatadiki, Sl chatbotlaridan gattiq foydalanish yolg'izlik va ijtimoiy
muloqot pasayishi bilan bog'lig.

O'zbekistonda bu mavzu hali chuqur o'rganilmagan bo'lsa-da, gadjet va internet
garamligi hagidagi mahalliy tadgigotlar SI ga garamlik xavfini ko'rsatmoqda. O'zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2024-yildagi qaroriga ko'ra, Sl texnologiyalarini 2030-
yilgacha rivojlantirish strategiyasi qgabul gilingan bo'lib, unda iqtisodiy va ijtimoiy
sohalarda SI dan foydalanish ko'zda tutilgan. Biroq, bu strategiyada garamlik xavfi
hisobga olinmagan, ammo kun.uz va ict.xabar.uz kabi manbalarda SI ning potentsial
xavflari, jumladan, ma'lumotlar maxfiyligi va emotsional bog'liglik hagida gapiriladi.
Masalan, O'zbekistonda yoshlar orasida gadjet garamligi ijodkorlik va mahsuldorlikni

pasaytirishi aniglangan, bu Sl ilovalariga ham taallugli.
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Ushbu magolaning magsadi — Sl ga garamlik mavzusini chuqur o'rganish, xalgaro
va 0'zbek manbalaridan foydalanib, real ma'lumotlar asosida tahlil gilish va takliflar
berishdan iboratdir. Mavzu dolzarbligi shundaki, 2025-2026 yillarda SI garamlik holatlari
50% ga oshishi bashorat gilinmoqda, aynigsa yoshlar va talabalar orasida. Xalgaro
mutaxassislar SI ni "insonning ijodiy kengaytmasi* deb hisoblashadi, ammo bu garamlikni
kuchaytirishi mumkin. O'zbek manbalarida Sl ning salbiy go'llanishi, masalan, feyk
ma'lumotlar targalishi va shaxsiy ma'lumotlarga nogonuniy ishlov berish hagida gapiriladi,
bu garamlikka go'shimcha omil bo'lishi mumkin. Shu sababli, mavzuni o'rganish nafagat
iIlmiy, balki amaliy ahamiyatga ega, chunki u O'zbekistonning ragamli taragqiyotida

xavfsiz foydalanishni ta'minlaydi.
SI garamlikning asosiy belgilari quyidagilari uyidagilardan iboratdir:

1. Haddan tashqgari foydalanish
2. Real mulogotdan voz kechish
3. Tashvish va stress kuchayishi
4, Emotsional bog'liglik.

Masalan, yosh bolalarda SI chatbotlari do'stlikni taglid qilishi parasotsial
munosabatlarni shakllantirib, ijtimoiy ko'nikmalarni buzishi mumkin. Bundan tashqari, S
garamlikning neyrobiologik asoslari mavjud: chatbotlar dopamin mukofot tizimini
faollashtirib, garamlikni kuchaytiradi. O'zbekiston misolida, yoshlar o'zbek tilida Sl
yordamida loyihalar ishlab chigayotgani ijobiy, ammo haddan tashqari foydalanish xavfi

ham mavjud.
ADABIYOTLAR TAHLILI VA METADOLOGIYA

Sun'ity intellektga (S1) garamlik mavzusi zamonaviy psixologiya va texnologiya
tadgiqotlarida jadal rivojlanayotgan yo'nalish bo'lib, xalgaro adabiyotlarda bu masalaga

oid bibliometrik tahlillar va empirik tadgigotlar ko'payib bormoqda. Ushbu maqola
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adabiyotlar tahlili va statistik ma'lumotlar sinteziga asoslangan bo'lib, xalgaro va o'zbek
manbalaridan foydalanildi. Xalgaro adabiyotlarda SI garamlik tadgigotlari asosan
bibliometrik va scoping review'lar orgali o'tkazilgan. Masalan, 2025 yilda chop etilgan
bibliometrik tahlilda SI ning narkotik va ruhiy salomatlik muammolari bilan bog'ligligi
o'rganilgan bo'lib, bu soha ASUM tadgiqgotlarining 1-5% ni tashkil etishi aniglangan. Bu
tahlil SI ni narkotik garamlikka o'xshash xatti-harakat buzilishi sifatida ko'rib chigadi va
uning jadal o'sishini ta'kidlaydi, chunki SI chatbotlari emotsional bog'liglikni kuchaytirishi
mumkin. Sl garamlikning psixologik va ijtimoiy ta'siri bo'yicha mixed-methods
tadgiqotlar ham mavjud. Masalan, 2025 yilda o'tkazilgan tadgigotda talabalar orasida Sl
garamlik darajasi o'rganilgan bo'lib, 81.5% foydalanuvchilar ChatGPT ni afzal ko'rgani va
Allessphobia (Sl siz hayotdan go'rgish) kabi yangi fenomenlar aniglangan. Bu tadgiqot Sl
ning ta'limiy foydalarini ham, salbiy tomonlarini ya’ni kritik fikrlash pasayishi, emotsional
distress ham ko'rsatadi. O'zbek adabiyotlarida SI ning ijobiy tomonlari ustunlik giladi,
ammo xalgaro tajribani hisobga olgan holda, garamlik va etik masalalarni o'rganish zarur.
Ushbu tahlil mavzuning global va mahalliy bo'shliglarini ko'rsatadi: O'zbekistonda
empirik tadgigotlar kam, ammo xalgaro modellar (masalan, bibliometrik tahlil) ni go'llash

mumkin.

Ushbu magola adabiyotlar tahlili va sinteziga asoslangan bo'lib, xalgaro va o'zbek

manbalaridan real ma'lumotlar jamlangan. Tadgigot jarayoni quyidagi bosqgichlarga

bo'lingan:
. Manbalar tanlash va gidiruv
. Ma'lumotlar tahlili

. O'zbek konteksti integratsiyasi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR
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Tadgigot natijalari xalgaro va o'zbek manbalaridan olingan real ma'lumotlar asosida
sintez gilingan bo'lib, sun'iy intellektga (SI) garamlikning belgilari, psixologik va ijtimoiy
ta'siri, hamda statistik ko'rsatkichlarini ko'rsatadi. Ushbu bo'limda natijalar kategoriyalar
bo'yicha tagdim etiladi, jumladan, belgilari, ta'siri, statistikasi va O'zbekiston konteksti.
Ma'lumotlar 2024-2026 yillardagi tadgigotlardan olingan. Tadgiqot shuni ko'rsatadiki, Sl
garamlikning belgilari internet va smartfon garamligiga o'xshash, ammo chatbotlar va
virtual yordamchilarning emotsional taglid qgilishi tufayli o'ziga xos xususiyatlarga ega.
Haddan tashqari foydalanish: Foydalanuvchilar kuniga 4-6 soatdan ortig Sl chatbotlari
bilan muloqot qilishadi, bu ijtimoiy va professional hayotni buzadi. Emotsional
bog'liglik: SI ni "do'st" yoki "maslahatchi" sifatida ko'rish, parasotsial munosabatlar
shakllanishi, masalan, yosh bolalarda chatbotlarga haddan tashgari ishonish. Ruhiy
salomatlik muammolari: Tashvish, depressiya va izolyatsiya kuchayishi. Masalan, 2025
yildagi tadgiqotda talabalar orasida Sl garamlikning 30-40% i depressiya darajasini
oshirishi aniglangan. Kognitiv buzilishlar: Kritik fikrlash va garor gabul gilish gobiliyati
pasayishi, chunki SI ni "ijodiy kengaytma" sifatida ko'rish o'z fikrini cheklaydi. Natijalar
shuni ko'rsatadiki, SI ga garamlik — yangi turdagi ragamli garamlik bo'lib, u insonning
Ijodiy, emotsional va ijtimoiy hayotiga ta'sir giladi. Xalgaro tajribada SI ni garamlikdan
himoyalash uchun etik dizayn talablari joriy etilmoqda, masalan, foydalanish vagtini
cheklash va maxfiylikni ta'minlash. Masalan, APA (American Psychological Association)
Sl va yoshlar salomatligi hagida maslahatlar bergan, unda garamlik xavfini kamaytirish
choralarini tavsiya etadi. O'zbekistonda bu muammoni hal qilish uchun SI o'quv
dasturlariga garamlik oldini olish bo'limini kiritish kerak, shuningdek, milliy

gonunchilikda Sl foydalanishni tartibga solish lozim.

SI ning foydali tomonlari ham mavjud: masalan, garamlikni davolashda SI dan
foydalanish, risklarni oldindan bashorat qilish. Biroq, xavflar, jumladan, bolalar va
talabalar uchun jiddiy. Tadqiqotlardan ma’lumki, gender farqi ham mavjud: erkaklar

qaramlikka ko'proq moyil. Quyida bir qancha takliflar berib o’tamiz:
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Milliy tadgigot o'tkazish: Yoshlar orasida SI garamlik statistikasini o'rganish.

Ta'lim tizimida Sl etikasini o'rgatish: Universitetlarda maxsus kurslar joriy etish.

Qonunchilikni takomillashtirish: Sl orgali shaxsiy ma'lumotlarga ishlov berishni
cheklash.
Jamiyatni xabardor gilish: OAV orqali SI garamlik hagida ma'rifiy kampaniyalar.

Kelgusidagi tadgigotlar davomida O'zbekiston yoshlari orasidagi empirik so'rovlar
va S| garamlikning uzog muddatli ta'sirini o'rganish zarur. Ushbu yondashuvlar Sl ning

foydasini maksimallashtirib, xavflarni minimallashtiradi.

XULOSA

Xulosa qilib aytganda, sun'iy intellektga garamlik zamonaviy jamiyatning dolzarb
muammosi bo'lib, u psixologik, ijtimoiy va igtisodiy ogibatlarga olib keladi. Ushbu
magola orgali mavzuning belgilari, ta'siri va oldini olish usullari chuqur o'rganildi, xalgaro
tadgiqotlar va O'zbekiston konteksti asosida takliflar berildi. SI ning rivojlanishi ijobiy,
ammo garamlik xavfini e'tiborsiz goldirish mumkin emas. Kelgusida milliy strategiyalarda
bu masalani hisobga olish va ta'lim orgali jamiyatni tayyorlash zarur. Fagat muvozanatli
yondashuv orgali Sl insoniyatga xizmat giladi, aks holda u yangi turdagi "ragamli qullik"

ga aylanishi mumkin. Ushbu tadgigot mavzuni yanada rivojlantirish uchun asos bo'ladi.
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