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Аннотация: Современные подходы и технологии в области минимально 

инвазивной нейрохирургии привели к значительным революционным изменениям в 

проведении нейрохирургических операций. В данной статье рассматриваются 

основные техники минимально инвазивной нейрохирургии, их преимущества при 

внедрении в практику и перспективы развития. Развитие микроскопических, 

стереотаксических, нейроэндоскопических методов и роботизированных 

хирургических технологий позволяет значительно ускорить процесс реабилитации 

пациентов. Все это приводит к улучшению результатов по сравнению с 

традиционными хирургическими методами, характеризующимися минимальными 

хирургическими вмешательствами. Статья анализирует ключевые практические 

аспекты минимально инвазивной нейрохирургии в контексте научно-

исследовательской деятельности и рассматривает перспективы развития этих 

технологий в будущем. 
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Annotatsiya: Minimal invaziv neyroxirurgiya sohasidagi zamonaviy yondashuvlar 

va texnologiyalar neyroxirurgik operatsiyalarni o‘tkazishda sezilarli darajada inqilobiy 

o‘zgarishlarga olib keldi. Ushbu maqolada minimal invaziv neyroxirurgiyaning asosiy 

usullari, ularni amaliyotga joriy etishdagi afzalliklari va rivojlanish istiqbollari ko‘rib 

chiqiladi. Mikroskopik, stereotaksik, neyroendoskopik usullar hamda robotlashtirilgan 

jarrohlik texnologiyalarining rivojlanishi bemorlarning reabilitatsiya jarayonini ancha 

tezlashtirish imkonini beradi. Bularning barchasi an’anaviy jarrohlik usullariga nisbatan, 

jarrohlik aralashuvlarining minimal darajada bo‘lishi bilan xarakterlanuvchi, natijalarni 

yaxshilashga olib keladi. Maqolada minimal invaziv neyroxirurgiyaning ilmiy-tadqiqot 

faoliyati kontekstidagi asosiy amaliy jihatlari tahlil qilinadi va ushbu texnologiyalarning 

kelgusidagi rivojlanish istiqbollari yoritiladi. 
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Abstract: New approaches and technologies in minimally invasive neurosurgery 

have led to revolutionary changes in the implementation of neurosurgical procedures. This 

article examines the main techniques of minimally invasive neurosurgery, their advantages 

in clinical practice, and future prospects. The development of microscopic, stereotactic, 

neuroendoscopic methods, and robotic surgical technologies has significantly accelerated 

patient rehabilitation. All of these offer improved outcomes compared to traditional 

surgical methods with minimal surgical intervention. The article analyzes the most 

important practical aspects of minimally invasive neurosurgery in the context of scientific 

research activities, as well as discusses the prospects for the development of these 

technologies in the future. 

Keywords: minimally invasive neurosurgery, microneurosurgery, neuroendoscopy, 

stereotactic surgery, robotic neurosurgery, surgical technologies, rehabilitation. 

 

В последние годы значительно возрос интерес к минимально инвазивным 

подходам в нейрохирургии. Внедрение методов, обеспечивающих меньшую 

инвазивность, минимизацию травм и более быстрое восстановление, вместо 

традиционных открытых операций стало важным направлением современной 

медицины. Минимально инвазивная нейрохирургия представляет собой 

инновационный подход, направленный на максимальное сохранение тканей в 

процессе нейрохирургического вмешательства и улучшение общего состояния 

пациента. 

В данной статье рассматриваются теоретические основы, технологические 

возможности, практическое применение и перспективы минимально инвазивных 

подходов в современной нейрохирургии. Особенно освещаются преимущества и 

ограничения этих подходов в лечении неврологических заболеваний на основе 

медицинских экспериментов. 
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Минимально инвазивная нейрохирургия — это современный хирургический 

подход, предполагающий проведение операций с минимальным повреждением 

тканей при лечении заболеваний центральной нервной системы. Основная цель 

этого метода — уменьшение общего хирургического стресса для организма 

пациента, сокращение времени реабилитации и минимизация риска 

послеоперационных осложнений. 

В минимально инвазивной нейрохирургии используются эндоскопические 

технологии, микроскопические инструменты, системы 3D-навигации, 

интраоперационная нейровизуализация и роботизированные системы. Этот подход 

позволяет точно, аккуратно и в определѐнном направлении лечить заболевания 

головного мозга, спинного мозга и периферической нервной системы. 

Данный подход имеет следующие преимущества по сравнению с 

традиционными открытыми операциями: 

Вход через небольшие разрезы (минимальная травма) 

Меньше кровопотерь 

Низкий риск инфекций 

Снижение послеоперационного болевого синдрома 

Быстрое восстановление и короткий период госпитализации 

Лучшие результаты с эстетической точки зрения. 

Сегодня минимально инвазивная нейрохирургия широко применяется в 

следующих случаях: грыжи межпозвоночных дисков, опухоли, кровоизлияния, 

гидроцефалия, тройничная невралгия и аденома гипофиза. В этих операциях точные 

локализованные действия с высокой степенью точности играют важную роль в 

восстановлении здоровья пациента. 

Применение современных технологий в минимально инвазивной 

нейрохирургии значительно увеличивает эффективность данного направления, а 

также повышает уровень безопасности. На сегодняшний день основные 

применяемые методы включают в себя следующие: 



            № 1 (8) 2025 
 

 230 

1. Эндоскопическая нейрохирургия. С помощью эндоскопических инструментов 

возможно проникновение в полости головного и спинного мозга. Этот метод 

широко используется для удаления опухолей в вентрикулярной системе и в области 

основания мозга через носовые ходы. Данная технология позволяет выполнять 

вмешательства через минимально инвазивные доступы с хорошей видимостью и 

возможностью манипуляции. 

2. Микронейрохирургические методы. Операции, проводимые с использованием 

микроскопа, позволяют точно разделить мелкие анатомические структуры. Этот 

подход имеет большое значение, особенно при устранении патологических 

изменений в тканях мозга, не нанося повреждений внутренним структурам. 

3. Нейронавигационные системы. В процессе операции на основе 3D-модели в 

реальном времени определяется расположение нейроанатомических структур. Эта 

технология позволяет нейрохирургу точно попасть в поврежденную область, 

минимизируя вероятность повреждения здоровых тканей. 

4. Интраоперационная нейровизуализация. Технологии визуализации, такие как 

МРТ или КТ, используются непосредственно в ходе операции, предоставляя 

хирургам возможность отслеживать патологические изменения в реальном времени. 

Это способствует безопасному и полному выполнению операции. 

5. Роботизированные нейрохирургические системы. Системы, такие как Da Vinci 

и другие роботизированные технологии, обеспечивают высокую точность и 

стабильность, уменьшая количество ошибок, связанных с человеческим фактором 

при выполнении сложных частей операций. Эти технологии гарантируют точность 

хирургических действий и выполнение вмешательства в заранее определенном 

направлении. 

Минимально инвазивные нейрохирургические технологии означают не только 

техническую совершенствованность, но и оказывают положительное воздействие на 

здоровье пациента, сокращая период восстановления после операции и снижая риск 

осложнений. 
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Технологии минимально инвазивной нейрохирургии за последние годы 

приобрели большое научное и практическое значение, предлагая ряд преимуществ 

по сравнению с традиционными методами. В то же время, этот подход имеет свои 

особенности и ограничения. 

Преимущества: 

Минимальный уровень травматизации. При минимально инвазивных 

методах операции проводятся с минимальным вмешательством в ткани. Это 

снижает потерю крови, риск инфекций и боли после операции. 

Короткий период реабилитации. У пациентов время восстановления 

значительно сокращается, что позволяет им быстрее вернуться к повседневной 

жизни. 

Эстетическое удобство. Операции, проводимые через небольшие разрезы, 

практически не оставляют следов на теле пациента. Это особенно важно для 

пациентов, для которых важен эстетический результат. 

Повышенная точность операции. С помощью нейронавигации и 

интраоперационной визуализации патология точно локализуется, что снижает риск 

повреждения здоровых тканей. 

Сокращение времени пребывания в больнице. Во многих случаях 

пациенты могут быть выписаны домой в течение нескольких дней после операции, 

что является экономически выгодным для системы здравоохранения. Несмотря на 

многочисленные преимущества минимально инвазивной нейрохирургии, этот 

подход имеет свои ограничения, которые важно учитывать при его применении. 

Ограничения: 

Необходимость высокотехнологичной инфраструктуры и квалификации. 

Для внедрения минимально инвазивных методов требуются высококачественные 

технические средства, опытные специалисты и специализированные тренировки. 

Это не всегда доступно, особенно в развивающихся регионах. 
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Ограниченность применения при сложных случаях. В случаях крупных 

опухолей, диффузных патологий или анатомически сложных локализаций очагов 

предпочтение отдается традиционным хирургическим методам. 

Недостаток практического опыта. Поскольку минимально инвазивные 

технологии относительно новые, для всех клинических случаев еще не накоплен 

достаточный опыт. Это увеличивает риск для некоторых пациентов. 

Длительность операции. В некоторых случаях минимально инвазивные 

операции, требующие высокой точности, могут длиться дольше. 

В целом, несмотря на многочисленные преимущества минимально инвазивной 

нейрохирургии, каждый клинический случай требует индивидуального подхода. 

Поэтому использование этого метода не всегда является абсолютным 

преимуществом, а зависит от состояния пациента, типа патологии и опыта хирурга. 

В области минимально инвазивной нейрохирургии накоплен значительный 

клинический опыт, подтверждающий эффективность этого подхода. Приведены 

некоторые успешные клинические случаи: 

Пример 1: Эндоскопическое лечение грыжи межпозвоночного диска 

30-летний пациент обратился с болями в пояснице и иррадиацией боли в ноги. 

МРТ показало грыжу межпозвоночного диска на уровне L5-S1. Вместо 

традиционной открытой операции была выбрана трансфораминальная 

эндоскопическая дискэктомия. Операция длилась 1,5 часа, пациент был выписан на 

второй день. Полное восстановление наблюдалось через месяц. 

Пример 2: минимально инвазивная краниотомия для удаления опухоли 

средней линии мозга 45-летний пациент был диагностирован с менингиомой в 

области фалькса мозга. С помощью эндоскопической технологии была выполнена 

малая фронтальная краниотомия, и опухоль была полностью удалена. 

Использование нейронавигации и микроскопа позволило максимально сохранить 

здоровые ткани. Послеоперационный период прошел без осложнений, пациент был 

выписан на пятый день. 
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Пример 3: Лечение артериовенозной мальформации с помощью гамма-

ножа 

22-летняя женщина обратилась с головными болями и кратковременными 

потерями сознания. МРТ и ангиография подтвердили наличие артериовенозной 

мальформации (АВМ). Вместо открытой хирургии была проведена 

стереотаксическая радиохирургия с использованием гамма-ножа. АВМ была 

полностью устранена, пациентка вернулась к нормальной жизни без осложнений. 

Эти примеры демонстрируют высокую эффективность минимально 

инвазивных нейрохирургических методов в лечении различных неврологических 

заболеваний. Они способствуют быстрому восстановлению пациентов, сохранению 

качества жизни и снижению риска долгосрочных осложнений. 

Минимально инвазивная нейрохирургия развивается как инновационный 

подход в медицине. В будущем ожидается расширение и совершенствование этой 

области в следующих направлениях: 

1. Роботизированная нейрохирургия. Роботизированные системы — особенно 

хирургическая система da Vinci или другие роботы нового поколения — повышают 

точность и безопасность минимально инвазивных операций. Они позволяют 

выполнять нейронавигацию и точные манипуляции с более высокой точностью, чем 

человеческая рука. 

2. 3D-визуализация и дополненная реальность (AR/VR). Использование 

технологий виртуальной реальности (VR) и дополненной реальности (AR) на этапе 

планирования операции и во время процедуры позволяет нейрохирургам идеально 

видеть анатомические структуры. Это повышает вероятность сохранения здоровых 

тканей. 

3. Системы диагностики и принятия решений на основе искусственного 

интеллекта. С помощью искусственного интеллекта можно прогнозировать исходы 

до операции, оценивать риски и выбирать индивидуальный подход. Эти технологии 

способствуют развитию персонализированного подхода в нейрохирургии. 
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4. Нанотехнологии и регенеративные технологии. Исследования в области 

нанороботов и регенеративных биоматериалов направлены на стимулирование 

восстановления нервных тканей и ускорение процесса реабилитации после 

операции. Эта область откроет новую эпоху в минимально инвазивной 

нейрохирургии. 

5. Операции с дистанционным управлением (телемедицина). Возможность 

проведения удалѐнных нейрохирургических вмешательств с помощью 

телемедицины создаѐт большие возможности, особенно для регионов, где не хватает 

опытных специалистов. 

Таким образом, минимально инвазивная нейрохирургия в будущем станет ещѐ 

более безопасной, высокотехнологичной и ориентированной на индивидуальный 

подход, превращаясь в одну из ведущих областей медицины. 

Заключение. Минимально инвазивная нейрохирургия является одним из 

самых перспективных направлений современной медицины, отличаясь высокой 

точностью, меньшей инвазивностью и коротким периодом реабилитации при 

восстановлении здоровья пациентов. Этот подход включает использование 

нейроэндоскопических, микронейрохирургических и стереотаксических технологий. 

С помощью этих методов возможно эффективно лечить сложные 

нейрохирургические патологии с минимальным повреждением тканей. 

Анализы показывают, что минимально инвазивные подходы обеспечивают 

меньший операционный риск, меньшую кровопотерю, снижение болевого синдрома 

и более быстрое восстановление пациента по сравнению с традиционными 

хирургическими методами. Все это не только создает удобства для пациентов, но и 

увеличивает экономическую эффективность для системы здравоохранения. 

В будущем ожидается дальнейшее развитие этой области на основе 

роботизированных технологий, искусственного интеллекта, расширенной 

реальности, регенеративной медицины и нанотехнологий. Это выведет минимально 

инвазивную нейрохирургию на новый уровень медицинской практики. 
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Таким образом, практический опыт и перспективы минимально инвазивной 

нейрохирургии создают надежную научно-практическую основу для 

инновационных подходов в медицине, и исследования в этой области занимают 

важное место в обеспечении здоровья. 
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