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JURNAL)

OHA TWUJIU BA AJABUET JAPCJAPUJIA CIIOPTUU YKYBUUJIAPHUHT
KOMMYHHUKATHUB KOMIIETEHTJINT'MHUA PUBOKJIAHTHUPUILL

FYJIOMOBA [unopom
byxopo onummus Ba napanuMIus CopT Typjiapura Tau€piaii

MapKa3¥W OHa THJIH Ba a1a0uéT haHu YKUTYBUYUCH

AHHOTAIUSA: Ma3skyp MakoJiaza OJMMIIAS Ba MAPAIMMIIAS CIOPT TypJlapura
UXTHCOCTAITaH TabJIUM Myaccacajapujia OHa TWUJIU Ba amabuér (GpaHUHU VKUTUITHUHT
y3ura XocC KUXATJIapyu TaxJuia KWIMHAIW. TaakKukKoTaa CHOpTYM YKYBUMJIAPHUHT HYTK
MAIAHUATHHU  IOKCAUITHPUII,  YJIAPHUHT  XaJKapo  MalJoOHAark KOMMYHUKATHB
KOOWJIMSITIIADUHU PUBOXJIAHTUpHUIIAA Oaquuil anaOuETHUHT YpHU EpuTwirad. Myamiud
Japc kapaéHuJa Hazapuil OMJIMMIIApHU CHOPT COXACHra OWJ] MaTHjap OWJiaH MHTErpaius

KHWJTUII OPKAJTK TabJINM CaMapaJOPIUTHHH OITUPHII OYiida METOIUK TaBCUsIap Oepaim.

TASIHY CVY3JIAP: KOMMYHUKAaTUB KOMIIETCHTJIMK, HYTK MAaJaHUATH, CHOPTYHU

TICUXOJIOTHSICH, OHA TUJIH, Oauuit agqaOuET, MHTErpaIus, TMHTBUCTUK TabJIMM.

KHUPUI

byryarn  xyHpaa V36ekucTon CIIOpTUMJIAPH  XaJKapo apeHajgapjaa HKcak
HATWXKAJIApHU KyJra KUpuTMOKaanap. bupok npodeccronan cnoptyn Hadakat >KUCMOHAH
OakyBBaT, OaJKM IOKCAaK MabHABHATIM Ba PABOH HYTK COXHOM XaM OVJIUIIN JIO3UM.
CHopT4MHMHI OMMaBUWA  axOOpOT BOCHTAJapUIa HMHTEPBbIO  O€puIlM,  XalKapo

AHKyMaHJ1apaa CS"BFa YUKW YHUHI' KOMMYHHKAaTUB MaJaHUSATUT A 6OFJ'II/IK.

bomr makcag — oHa TuaM Ba amabu€r napciapuaa CrnopTyd EIUIAPHUHT CY3
OOWJUTHHYM OIIMPUIL, yJapJa MWIUIUN Fypyp Ba BaTaHIApBapJIUK TYWFyJapuHU analuit

KaxpamMOHJIap THUMCOJMAA MIAKUIAHTUPUUIAUD. YOy MaKOJAHUHT J0J3apOJMru CHOpT
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TaBJIMMHU TU3UMHJIA TyMaHUTap (GaHIapHU YKUTUIIHUHI MHHOBALMOH YCYJUJIAPUHU WILIA0

YUKHUIL 3apypiuru OusaH OeruIaHaiu.
METO/JIAP

Tagkukotr naBoMuaa byxopo onumims Ba mapajiuMmnus COOPT TypJiapura Tanu€piaml
Mapka3d YKYBUMJAPUHUHT HYTKUM (aommuru  ypranwiam. Kydumgarm  Merosiap

KYJUTAHWIJIN:

1. Mathn Oniaan umiam: Crnopt mMaB3ycura ouJ1 0aguuil Ba HIMUK-OMMa0OIl MaTHIap

acocuaa MOp(l)OJIOFI/IK Ba CHHTAaKTHK TaXJINJI SJ’TKEBI/IJIIH/I.

2. HNurepakTuB cyxoar: YKyBumiap OwiaH "MEHUHT CEBUMIIM CIOPTYUM Ba YHHUHT

HYTKH'" MaB3yCHJa MyHO3apajap TallKAJI dTUIIHN.

3. IMcuxonuurBucTuk  taxamia: JKucmoHuii  roknaMaliap/iaH  KEMMHTA — BakTAa

YKYBUMJIADHUHT JUKKATHUHH a1a0Wii MaTHTa >kayi0 KUJIUII caMapagopiaIurd TEKITUPUIIIH.

HATUXKAJIAP. Taxxpruba-cCMHOB UIIAPH IIIYHU KYpPCATAWKH, OHA TUJTU JAapciapuia
aHbaHaBUN MaIIKJap YpHUTa CHOPT TEPMUHOJOTHACH OWiIaH OOWWUTUITAH JUKTAHT Ba

Oacunap €3aqupuil YKyBUMIAPHUHT KU3UKUIINHU 35% Ta omupaiau.

* Anaduér napcaapupa: "Annmomum", "Tymapuc" kabu acapmapaaru MapiiuK

FOSUIapH CHIOpTYHIIapAa Fajabara OYnrad MIITUEKHN Ky9aUTUPUIITN aHUKIAHIH.

* Hyrk yerupumjga: YKyBUWJIADHUHT SPKUH HWHTEPBBIO OEpHIll KYHUKMAanapu
"Pomnn  yiimHnap" MeTOAM OpKaIM IIAKUIAHTUPWIAM Ba YJApHUHT agadbuil  Tui

MEBEPIIAPUTa PUOS KWIHII TAPAKACH SIXIIHIIAHIH.
MYXOKAMA

Cnooptra WuXTHCOCHAIITaH Mapkazjapia VYKYBUWJIAp BaKTUHHUHI KYI KUCMHUHH
MamiFynotiaapaa yrkaszaauiap. lly Oouc ona Twim Ba agabuér napciapu yjiap y4dyH

"MabHaBUI XOpauK'" Ba "Y3MMKHU aHrIam" BasupacuHu O0aKapuId JIO3UM.
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JURNALY

Myxokama xapa€Huia 11y aHUKIaHAMKU, YKyBUM-CIIOpTUMiIapra gakat rpaMMaTuK
KOMJAJIApHU €UIaTUIL 3Mac, OaJKyd TUIHUHI aMalluii aXaMHUSTUHU — MYJIOKOT CaHbaTUHU
ypratui MyXuMpoKIup. AnaOuér AapciapuHU 3ca CHOPT MCUXOJIOTUscH OuiiaH Oofjall
(MacanmaH, MarnyOudTra yyparaH KaXpaMOHHUHT  PYXUATHHM  TaxXJuil  KHWJIKIN)

VKYBUMJIAPHUHT UPOJACHHU MYCTaXKaMJIanuIu.
XVYJOCA

Xynoca Kunub aTraHja, oHa TWIM Ba aaabuér ¢aHu CopTYM ENUIAPHUHT KOMUI

WHCOH OYNIMO eTUIUIIN/IA TTOHIeBOp BazudacuHu yTaiau.

1. CnopT Mapkasziapu y4yH OHAa TWIMJIAH CHOPT COXAcura MOCIHAIUTHUPHUITaH

METOJIMK KYJUTaHMaJap spaTuIll 3apyp.

2. Anmabuér napcrmapuja BaTaHMApPBApPIMK Ba HpoAa Ky4uHH H(OIATOBUN

acapJiap TaxJIWINra KeHT YpUH OCpUITUIIHN JIO3UM.

3. Pakamnu TabnuMm  pecypciapuiaH  (oijganiaHraH XoJsija CHOPTYMIAPHUHT

MYCTaKWJI MyTOJIaa MaJJaHUATHUHU IAKJIJIAHTUPHUII JIO3HUM.
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