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Annotatsiya: Ushbu magola ragamli texnologiyalar asrida ona va qiz farzand
o'rtasidagi munosabatlarning o'zgarish  jarayonlarini  kompleks tahlil qilishga
bag'ishlangan. Tadgigotda ijtimoiy tarmoglar, ragamli kommunikatsiya vositalari va
zamonaviy axborot texnologiyalarining o'smir gizlarning shaxsiyat rivojlanishiga hamda
oilaviy ~munosabatlar dinamikasiga ta'siri  o'rganiladi. Qolaversa, tadgiqotda
generatsiyalararo tafovut natijasida yuzaga kelayotgan ijtimoiy-psixologik muammolar
tahlili ham keltirib o‘tilgan. Shu bilan birga, maqolada zamonaviy texnologiyalar ta’sirida
ona-qiz munosabatlarining qanday o‘zgarayotgani, an’anaviy qadriyatlar va ragamli
madaniyat o‘rtasidagi ziddiyatlar yoritilgan. Hayotimizdagi muhim jarayonlardan biri
bo‘lgan o‘smirlik davridagi ro‘y beradigan tushunmivchiliklar xususida mulohaza va
takliflar beriladi.

Kalit so‘zlar: ragamli asr, ona-qoz munosabatlari, o‘smirlarning ruhiy salomatligi,

“Mafiya” o‘yini, ziddiyat, tushunmovchilik, raqgamli jarlik, kiberzo‘ravonlik
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Abstract: This article is devoted to a comprehensive analysis of the processes of
change in the relationship between mother and daughter in the age of digital technologies.
The study examines the impact of social networks, digital communication tools, and
modern information technologies on the personality development of adolescent girls and
the dynamics of family relationships. In addition, the study also analyzes the socio-
psychological problems arising as a result of the generation gap. At the same time, the
article highlights how mother-daughter relationships are changing under the influence of
modern technologies, and the conflicts between traditional values and digital culture. It
provides comments and suggestions on the misunderstandings that occur during
adolescence, which is one of the important processes in our lives.

Keywords: Digital age, mother-daughter relationships, adolescents’ mental health,

“Mafia” game, conflict, misunderstanding, digital divide, cyberbullying

AnHoTanus: JlaHHasg CTaThsid IIOCBAIICHA KOMIUIEKCHOMY aHAJIM3y ITIPOIIECCOB
W3MEHEHUsI OTHOIIEHUM MEXTY MaTepbi0 U JOYEPhIO B AIOXY HMUGPOBBIX TeXHOJIOTHUM. B
UCCIIEJIOBAHUM pPAacCCMaTPUBACTCS] BIUSHUE COLMAIBHBIX CeTe, HUGPOBBIX CPENCTB
KOMMYHHKAIIMM U COBPEMEHHBIX MH(POPMAITMOHHBIX TEXHOJOTHH Ha Pa3BHTHE JTUIHOCTH
MOJPOCTKOB-JAEBOYEK, a TAaKXXE Ha JUHAMHUKY CEMEWHBIX oTHomeHuil. Kpome Toro, B
paboTe MpPOaHAIM3UPOBAHBI COIUATBLHO-TICUXOJIOTHYECKHE MPOOJIEMbI, BO3HHUKAIOIIUE B
pe3yabTaTe MEKIOKOJICHYECKUX pa3nuunil. Takke B CTaTb€ OCBEIIACTCS, KaK 0]
BO3JEHUCTBUEM COBPEMEHHBIX TE€XHOJOTHH H3MEHSAIOTCS OTHOILICHUS MEXKIYy MaTepblo U
JIOYEPBIO, PACKPBIBAIOTCA MNPOTUBOPEUHS] MEXAY TPAAULUHOHHBIMUA ILEHHOCTSIMH U
nudpoBoli KyapTypoil. [IpuBOAATCS pasMbIIICHUs] U TPEIJIOKEHUs, KaCaroIIHecs
HEJIOTIOHMMAaHNM, BO3HHUKAIOUIMX B OJHOM M3 BAXHEUIIUMX MEPUOJOB XKWU3HU — B

IMOAPOCTKOBOM BO3PACTC.
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3I0pOBbE MOAPOCTKOB, Urpa «Madus», KoHPIUKT, HETONOHUMaHUE, TU(POBON Pa3pbIB,

KHOepOyJUTHHT

Kirish

XXI asr — ragamli texnologiyalar asridir. Smartphone, ijtimoiy tarmoglar, sun'iy
intellekt va virtual hagigat bugungi kundagi hayotimizning ajralmas gismiga aylandi.
Birog, bu texnologik ingilob nafagat igtisodiy va ijtimoiy tizimlarni o'zgartirdi, balki eng
intim va muhim insoniy munosabatlar — oila bog'lanishlariga ham chuqur ta'sir ko'rsatdi.
Zamonaviy dunyoda ona va qiz farzand o'rtasidagi munosabatlar yangi qiyofaga Kirib
bormoqgda. Agar avvalgi avlodlar uchun oilaviy gadriyatlar uzatish jarayoni asosan og'zaki
an‘analar, birgalikdagi faoliyat va bevosita mulogot orgali amalga oshirilgan bo'lsa,
bugungi kunda bu jarayon ragamli texnologiyalar tasobusidagi murakkab va ko'p gatlamli
xususiyat kasb etmoqda.

Zero, “Inson gadri biz uchun gandaydir mavhum, balandparvoz tushuncha emas.
Inson deganda, biz, avvalo, har bir fugaroning tinch va xavfsiz hayot kechirishini, uning

1 . .
" Ma’lumki, zamonaviy

fundamental huquq va erkinliklarini ta’minlashni nazarda tutamiz.
jamiyatda ijtimoiy tarmoglar nafagat mulogot, shaxsiy fikr bildirish, o‘zini namoyon etish
vositasi balki gizlarimizning shaxsini shakllantiruvchi kuchli omil sifatida namoyon
bo'lmoqda. Bu esa barcha insonlar hayotida, aynigsa, o’smir qizlarning hayotida tub
burilishlarga olib kelib, tahdidlar ostiga solmoqda.

Masalan, instagram O'zbekistonda eng ko'p foydalanilayotgan ijtimoiy tarmoq
bo'lib, 8 million foydalanuvchiga ega. Bu ko’rsatkich mamlakatimiz yoshlarining raqamli

hayotdagi faolligini anglatadi. Biroq, bu ragamlar orgasida chugur muammolar

yashiringan. “2024-yilda O'zbekistonda kiberxavfsizlik sohasida 58,8 mingta jinoyat gayd

! O“zbekiston respublikasi prezidenti Shavkat Mirziyoyevning 2022-yil 26-yanvar kuni “Prezident raisligidagi videoselektor”
da so‘zlagan nutqida
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etilgan bo'lib, bu 2023-yildagi 5,5 ming holatga nisbatan keskin o'sishni ko'rsatadi.”* Bu
statistika orgasida ko'plab yosh gizlarimizning ijtimoiy tarmoglar orgali aldanib qolishi
holatlari yotadi.

Darhagqiqat, “ko‘pchilik farzandlar uzoq shakldagi ifodadan qochishni istaydi va ota-
ona bilan muloqotni qisqaroq shaklda yetkazishni afzal ko‘radi. Bu generatsiyalararo
fargning bir qismi so‘nggi o‘n besh yil ichida mobil texnologiyalar rivojlanishi va ish stoli
kompyuterlarining pasayishi bilan izohlanadi.”

Bu jarayonda onalarning farzandiga yetarli e’tibor ajratmasligi ham muhim
omillardan biridir. Ishdagi bandlik, uy-ro‘zg‘or ishlari va boshqa majburiyatlar bilan ovora
bo‘lib, ba’zi onalar farzandi, aynigsa qiz farzandi bilan dugona kabi yaqin bo‘lish,
suhbatlashish, uning his-tuyg‘ularini eshitish, unga yo‘l ko‘rsatish zarurligini unutib
qo‘yishadi. Natijada esa, ko‘plab o‘smir qizlar yolg‘iz qoladi, mehr va e¢’tibor izlab,
begonalarga ishonib, 0’z shaxsiy ma’lumotlarini ulashishadi. Bu esa ko’p hollarda,
ularning aldanishiga, hattoki nomusining toptalishiga ham olib keladi.

To’g’ri, hozirda jamiyatimizda namunali, bizni faxrimizga aylangan bir qancha
gizlarimiz bor. Lekin afsuski, ijtimoiy tarmogqlar orgali o'z hayotini barbod giladigan
gizlarimiz ham afsuski bor va bu ko'rsatkich bugungi kunda xavfli darajaga yetdi.

Tadqiqotimizning  dolzarbligi  shuki, ragamli muhitda o°sib kelayotgan
gizlarimizning axborot ogimiga nisbatan zaifligi, onalarning esa ushbu muhitga yetarli
darajada moslasha olmasligi natijasida ona-qiz o‘rtasidagi muloqot susaymoqda. Bu esa
yoshlar orasida yolg‘izlik, noto‘g‘ri tanlovlar va xavfli virtual alogalarning ortishiga sabab
bo‘lmoqda. Qolaversa, Ragamli asrda ona-giz munosabatlari masalasi bir necha jihatdan
o'ta dolzarbdir.

Tadgigotimizning asosiy muammolari shulardan iboratki, ijtimoiy tarmogqlarda

"Mafiya o'yinlari" va noto'g'ri tanishuvlar, ona-giz o'rtasidagi generatsiya fargi, onalarning

’O’zbekistonda  shaxsga  doir  ma’lumotlarning  xavfsizligi:  bugungi  holati va  kelajak istigbollari.
https://daryo.uz/2025/05/23/ozbekistonda-shaxsga-doir-malumotlarning-xavfsizligi-bugungi-holati-va-kelajak-istigbollari

® Barrie, C. K., Bartkowski, J. P., & Haverda, T. (2019). The digital divide among parents and their emerging adult children:
Intergenerational accounts of technologically assisted family communication. Social Sciences, 8(3), 83.
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farzand tarbiyasidagi kamchiliklaridir. Bugungi zamonaviy va ragamli dunyoda eng katta
xavflardan biri — bu turli o'yinlar va ijtimoiy tarmoglar orgali yuzaga keladigan noto'g'ri
tanishuvlardir. "Mafiya o'yinlari" va shunga o'xshash onlayn platformalar orgali eng
sodda va beg'ubor hatoo fotihasi bo’lgan qizlar ham notanish yigitlar bilan begona
muloqotga kirishadilar.

Bu turdagi muloqotlar gizlarni real hayotda ham xavfli vaziyatlarga olib kelishi
mumkin, chunki virtual dunyodagi tanishliklar real uchrashuvlarga o'tishi mumkin. Shu
kabi avvaliga oddiygina tanishuvlardan boshlangan virtual muloqgotlar ildiz otgani sayin,
gizlar o'zlarining shaxsiy ma'lumotlarini, manzillarini, telefon ragamlarini va boshga
muhim axborotlarni begona odamlarga bevosita oshkor giladilar. Bu ma'lumotlar
keyinchalik ularni aldash yoki zarar yetkazish uchun, bugungi yosh avlod ijtimoiy
tarmoglar va ragamli platformalarni o'zlarining tabiiy muhiti sifatida gabul giladi. Ular bu
orgali ijodkorlik va ijtimoiylik faoliyatini amalga oshiradi, gator yangiliklar va muhim
xabarlardan xabardor bo’lishadi.

Shu bilan birga, ragamli imkoniyatlar gizlarda mustaqillik va erkinlik hissini
kuchaytiradi, bu esa onalarning nazorati bilan ziddiyat tug'diradi. Shu kabi generatsiya
farqi tufayli gizlar onalarini zamonaviy emas, deb hisoblaydi va ularning maslahatlarini
e'tiborga olmaydi. Generatsiyalar fargi nafagat texnologik savodxonlik darajasida, balki
hayotga qarash, gadriyatlar tizimi, muloqgot uslublari va kelajak haqidagi tasavvurlarda
ham namoyon bo'Imoqgda. Natijada, ko'plab oilalarda ona-giz o'rtasida tushunmovchilik,
ishonchsizlik va hatto konflikt holatlar yuzaga kelmogda. Shu sababli, ushbu tadgigot
ishida ragamli asr sharoitida ona-giz munosabatlarining o'zgarish dinamikasi, ijtimoiy
tarmoglarning o'smir qizlar shaxsiyat shakllanishidagi roli va generatsiyalar fargini

bartaraf etishning samarali yo'llari chuqur tahlil gilinadi.
Metodologiya

Biz o°‘z tadqiqotimizda SWOT tahlili hamda taqqoslama va solishtirma usulidan

foydalandik. Chunki SWOT tahlili har ganday mavzuning kuchli va zaif tomonlari,
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imkoniyatlari hamda tahdidlarini aniglashda eng samarali vosita hisoblanadi. Bundan
tashqari, ragamli davrda ona-giz munosabatlarini yanada mustahkamlash uchun dunyo
bo‘yicha tinchlik va insoniylik timsoli hisoblangan Kanadaning HalfTheSky Movement
(Osmonning yarmi) tajribasini qo‘llash O‘zbekiton uchun qay darajada foydali va samarali
bo‘lishi statistik ma’lumotlar bilan taqqoslama va solishtirma usuli orqali batafsil

yoritilgan.
Tahlil va natija

Biz o°‘z tadqiqotimiz bo‘yicha olib borilgan izlanishlardan kelib chiggan holda,
O‘zbekistonda “ona va qiz” munosabatlarini mustahkamlash va ijtimoiy tarmogqlardan
samarali foydalanishni yanada yuqori darajaga olib chigish magsadida Kanadaning
HalfTheSky Movement ( Osmonning yarmi) tajribasini taklif gilmogdamiz. Bu tajriba
nomi ayollar jamiyatning yarmini tashkil etishini ifodalovchi ramziy ibora hisoblanadi.
Tajribaning asosiy mohiyati gizlar va ayollarning ragamli huquglarini himoya qilish
hamda ruhiy salomatligini mustahkamlashdir.

“HslfTheSky Movement” loyihasi doirasida ijtimoiy o‘zgarishlar

Taqdim etilgan diagrammadan ayonki, biz ushbu tajribani mamalakatimizga

moslashtirish orgali ona-gqiz munosabatlari, ruhiy salomatlik va ijtimoiy tarmoglardan

— “HalfTheSky Movement” loyihasi natijasida kutilayotgan o‘zgarishlar

mmm Hozirgi holat
W Loyihadan keyingi natija

100%

Ko‘rsatkichlar (%)

Ona-qiz Ruhiy salomatlik Ijtimoly tarmoglardan Psixologik yordamga Gender masalalari
munosabatlari ko'rsatkichlari sa ijobiy foydalanish murojaat holati bo'yicha ijtimoiy ong
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ijobiy foydalanish kabi sohalarda yugori natijalarga erishishimiz mumkin.

Muhokama

Hozirgi kunda, O‘zbekiston ham ragamli asrda ijtimoiy munosabatlar, xususan, ona-
qiz o‘rtasidagi aloqalarning yangi shakllanish jarayonini boshdan kechirayotgan
davlatlardan biridir. Bu borada xalqaro tajribalar bilan solishtiradigan bo‘lsak,
mamlakatimizda ijobiy yutuglar bilan birga, o‘ziga xos salbiy muammolar ham mavjud.
Bu jihatlarni quyidagi tartibda batafsil ko‘rib chigamiz:

Munosabatlardagi avlodlararo tafovutlar

Ragamli texnologiyalar ona-qiz munosabatlariga murakkab va ko’p qirrali ta’sir
ko’rsatib kelmoqda. Shuningdek, jtimoiy tarmoqlarning keng tarqalishi an’anaviy-oilaviy
kommunikatsiya modellarini tubdan o’zgartirib yubormoqda. Katta yoshdagi onalar va
ularning ragamli muhitda o’sgan qizlari o’rtasida paydo bo’lgan “raqamli jarlik” nafaqat
texnologik farglarni, balki giymatlar tizimi va dunyogarashidagi chuqur tafovutlarni ham
aks ettiradi.

Generatsiyalar orasidagi kommunikatsiya o’zgarishlari

Generatsiyalar orasidagi kommunikatsiya shuni aniglashtiradiki, zamonaviy qgizlar
0’z his-tuyg’ularini ifodalashda ko’proq ragamli vositalardan foydalanishni afzal
ko’rishadi. Bu esa onalar bilan bevosita muloqot o’rniga ijtimoiy tarmogqlar orqali
kommunikatsiyani tanlashga olib kelmogda. Buning natijasida esa, ona-qiz o’rtasidagi
samimiy suhbatlar kamayib, virtual mulogot darajasi ortib bormoqda. Bu holat oilaviy
bog’lanishlarning sifatiga sezilarli darajada salbiy ta’sir ko’rsatishi mumkin.

Biroq, salbiy jihatlar ham sezilarli darajada kuchli. [jtimoiy tarmoqlardagi “virtual
obraz” yaratish ehtiyoji qizlarni haqiqiy “men”larini yashirishga majbur qiladi. Bu esa
onalar bilan ochiq va samimiy muloqot o’rnatishda to’siq bo‘lishi tabiiydir. Bundan
tashqgari, onlayn muhitdagi kiberzo’ravonlik, noto’g’ri ma’lumotlar va zararli kontentlar
qizlarning ruhiy salomatligiga katta ta’sir qilishi mumkin. Ragamli texnologiyalar va
generatsiyalar fargi hagida dunyoning tanigli olimlari va texnologiya sohasidagi yetakchi

shaxslar shunday fikrlarni bildirgan:
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George Orwell (ingliz yozuvchisi):* ning ilmiy tadqiqotlari shuni ko rsatadiki, “Har
bir avlod o‘zini oldingi avloddan agqlliroq, keyingi avloddan esa donorog deb tasavvur
qiladi.” — Bu fikr har bir avlodning o’zini oldingi avloddan aglliroq, keyingi avloddan esa
donoroq deb hisoblash tendensiyasini yaqqol ko‘rsatadi. Steve Jobs (Apple asoschisi):
°Jobs ko’pincha texnologiya va insoniyat kesishmasida bo’lish hagida gapirgan. U
deyishicha, eng muhimi — texnologiyani insoniy ehtiyojlar xizmatida qo’llashdir.

Nassim Nicholas Taleb® ning ilmiy tadgigotlarida “Rasmiy ta’limga haddan ortiq
urg‘u beriladi — men bolalarimga baholar hagida gayg‘urmaslikni, balki o‘rganishdan
zavqlanishni aytganman.” — Rasmiy ta’limdan ko’ra, o’rganishga bo’lgan muhabbatning
muhimligini ta’kidlaydi.

Ushbu iqgtiboslar ona-gqiz munosabatlaridagi ragamli transformatsiya jarayonlarini
tushunishda muhim perspektivalar taqdim etadi va tadgiqot natijalarini chuqurroq talgin
gilishga yordam beradi.

Xulosa va takliflar

Yugorida keltirilgan barcha ma’lumotlarni umumlashtirgan holda, shuni aytishimiz
mumkinki, ragamli texnologiyalar hayotimizning barcha jabhalariga chuqur kirib kelgan.
Biz bu davrda ona-giz munosabatlarini yangicha yondashuvda rivojlantirishimiz dolzarb
vazifaga aylangan. Maqolamizda ko‘rsatilganidek, 1jtimoiy tarmoqlarning ta’siri, noto‘g‘ri
tanishuvlar va generatsiya tafovuti gizlarning ruhiy holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda.
Onalarning ragamli savodxonligini oshirish, maktab va jamiyatda qo‘llab-quvvatlovchi
mubhit yaratish orgali ushbu muammolarni kamaytirishga erishishimiz mumkin. Mavjud
imkoniyatlardan to‘g‘ri foydalanishimiz orqali ragamli asrda duch kelinayotgan har bir
muammoli vaziyatga eng samarali yechimga erishishimiz mumkin. Bu borada quyidagi

takliflar samarali bo‘ldishi mumkin:

* Orwell, G. "Generational Perspectives and Social Evolution." Essays and Observations, London Literary Press, 1948.

® Jobs, S. "Technology at the Intersection of Liberal Arts and Sciences." Stanford Commencement Address, Stanford
University, 2005.

® Taleb, N.N. "The Black Swan: The Impact of the Highly Improbable." Random House, New York, 2007, p. 234.
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. Turli xil yigilishlar: Maktab, kolej, turli oliy talimdagi ota-onalar yig ilishlarida masul
psixologlar ota-onalarga murojaat bilan chiqgib, bugungi ragamli asr davrdagi holatni
tushintirish.

. Ragamli savodxonlikni oshirish: Onalar zamonaviy texnologiyalar va ijtimoiy
tarmoqlar haqida chuqur bilimga ega bo’lib, gizlarining ragamli faoliyatini tushunishlari
zarur.

. Muvozanatli yondashuvni joriy etish: Texnologiyalardan foydalanish va an’anaviy
oilaviy qadriyatlar o’rtasida muvozanat o’rnatish muhim.

. Psixologik yordam markazlari faoliyatini kuchaytirish: O‘smir qizlarning ruhiy
holatini bargarorlashtirish mutaxassislar ishtirokida ishonch liniyalari va maslahat

xizmatlari yo‘lga qo‘yilishi lozim.
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